
Folkemusik 2.0
– sang, dans og musik
26. juni. 2. juli 2010

Jeg/vi ønsker
o Hjemmeboende o sovesal o telt
o Dobbeltværelse
o Dobbeltværelse m. bad/toilet
o Eneværelse
o Eneværelse m. bad/toilet

o Vegetarmad

o Danser
o Musiker
o Sanger

Samkørsel
Gå på www.sommerkursus.dk. Find »dit« kursus. 
Klik på FORUM og lav aftaler.

Ankomst
Du er velkommen fra kl. 15.00 på ankomstda-
gen. Fra kl. 16.00 er der kaffe og te. Selve kur-
set begynder med middag kl. 18.00 og slutter 
med morgenmad på afrejsedagen.

Tilmelding
Udfyld tilmeldingen og send den med posten, 
tilmeld dig på www.sommerkursus.dk eller ring 
til os på tlf. 9675 3777. Herefter bekræfter 
vi din tilmelding og beder om et depositum på 
500,- kr.

Pris
For kursus med undervisning, fuld forplejning, 
værelse, sengetøj, linned og håndklæder: 
Pr. person:
Hjemmeboende/telt/sovesal...............kr. 2.750,-
Dobbeltværelse..................................kr. 3.350,-
Dobbeltværelse m. bad og toilet...........kr. 3.800,-
Eneværelse.......................................kr. 3.800,-
Eneværelse med bad/toilet.................kr. 4.250,-
(Sovesal er også incl. linned og håndklæder)

Vel mødt på Vestjyllands Højskole!
Else Mathiassen

Forstander

1.Navn:

	 Adresse:

	 Postnr./by:

	 Hele Cpr nr.:

	 Tlf. nr.                              E-MAIL:

	

GULLANDER · SKJERN

På Vestjyllands Højskole er der højt til loftet 
både ude og inde. Vi er en moderne grundtvigsk 
folkehøjskole, der bygger på demokratisk dan-
nelse, livsoplysning og folkelig oplysning. Vi dyrker 
fællesskab, faglighed og personlig fordybelse. 
Lærerne er aktive kunstnere og udøvere af deres 
fag. Skolen ligger i det smukke Vestjylland, tæt 
ved Ringkøbing og det vældige Vesterhav.

Køkken
Skolen har et forrygende køkken baseret på øko-
logiske råvarer. Mange af grøntsagerne er fra 
vores egen forunderlige økologiske have.

Internet
Der er internetcafé på højskolen.

Dankort
Hvis du får brug for at hæve penge, kan du 
bruge dit dankort på højskolens kontor.

Øvrigt
Vaskemaskiner, tørretumbler, sauna, cykelud-
lejning.

Rejseforbindelser med mere
Der er gode rejseforbindelser fra hele landet. 
Tag toget til Herning, hvorfra skolen arrangerer 
bustransport. Nærmere besked herom samt 
andre praktiske oplysninger tilsendes ca. 3 uger 
før kursets start.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

TILMELDING

2.Navn:

	 Adresse:

	 Postnr./by:

	 Hele Cpr nr.:

	 Tlf. nr.                              E-MAIL:

	
Skraldhedevej 8 · 6950 Ringkøbing
Tlf.: 9675 3777 · Fax: 9675 3788
kontor@vestjyllandshojskole.dk
vestjyllandshojskole.dk · sommerkursus.dk

Vestjyllands Højskole
     KRAFTVÆRK
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FOLKEMUSIK 2.0 
– sang, dans og musik med Trio Mio/Chr.Thorvaldsen

• �»Jeg ved ikke, hvad det er, men det kommer fra hjertet og så er 
det ikke så skide fortænkt«.

• �»Musik, som alle, som gider, kan danse til og synge med på  
melodien«.

• »..og det giver sammenhold, det er folkets musik«.

Ja, hvad er folkemusik egentligt?
Sandheden ligger et sted imellem linjerne og disse citater, et sted imellem 
nyt, gammelt, dans, sang, folkelighed og hjerte. For 10 år siden forbandt 
mange folkemusik med »halm i træskoene«, men det billede er for længst 
malet over. I stedet fremstår musiktraditionen som en levende organisme, 
som suger til sig fra de andre stilarter, dog uden helt at glemme sine dybe 
musikalske traditioner. 

Tri Mio har været med fra starten, og står nu forrest i den nye bevægelse 
indenfor folkemusik. I hjertet af Trio Mio’s musik ligger et brændende 
ønske, om at vise at dansk og svensk folkemusik er i live og sprudlende 
af muligheder! Med 6 Danish Music Award statuetter inden for de sidste 
3 år, er der tale om tre lyslevende eksempler på, at nyt og gammelt kan 
vokse sig stærkt sammen. www.triomio.dk

Chr. Thorvaldsen – Danmarks bedste folkedanser - underviser så alle får 
sved på panden og smil på læben. Christian har igennem mange år danset 
og beskæftiget sig med folkedans, dansk, svensk, ungarsk m.m. Hans fokus 
er funktionsdans. Han arbejder med musikalitet og rytmik, den enkelte 
dansers kropsbevidsthed, kropsholdning, teknik og balance, samdans 
i såvel par- som gruppedanse, forståelse og udfyldelse fører og følger 
rollerne i parret.

På FOLKEMUSIK 2.0 får du gennem en hel uge fornøjelsen af at være i 
øjenhøjde med fire fantastiske musikere, dansere og undervisere, som vil 
inspirere og formidle det, de brænder allermest for.

Ugens forløb:
Du vil kunne vælge dig ind på forskellige workshops: Sammenspil, nye 
kompositioner, traditionelt svensk, traditionelt dansk, grooves, pardans, 2. 
stemmespil, sang og stemme, m.m.

Du kan deltage i alle timerne uanset forkundskaber, både som musiker 
og danser. Og så er der kun tilbage at holde en fest, hvor vi selv spiller og 
danser, det bedste vi har lært!
Der vil i løbet af ugen være forskellige spændende aftenarrangementer, 
havtur, foredrag m.m. Køkkenet vil forkæle os med fantastisk mad fra 
tidligt til sent.

Medvirkende:
Kristine Heebøll (violin og vokal) har været i forreste geled på den 
danske folkemusikscene de seneste 10 år. Både som solist, men også 
i grupper som Folkbits, Phønix og Heebøll/Vinther Duo. Kristine har et 
fantastisk drive og en underfundig tone, som henfører i dyb fascination og 
begejstring. Udover hendes blændende violinspil er hun også en af de mest 
fremtrædende og kreative komponister herhjemme. Hendes evner som 
komponist blev blandt andet belønnet med en Danish Music Award i både 
2006 og 2008 som »Årets Komponist«.

Nikolaj Busk (klaver, harmonika, harmonium) er et ungt lysende talent på 
den danske musikscene, hvis baggrund spænder vidt fra jazz, electronica 
og klassisk. Han begejstrer publikum med sit energiske, temperamentsfulde 
spil og sine lyriske, klangfulde universer. Nikolaj har været utrolig aktiv på 
folkemusikscenen de seneste år og kan bl.a. også opleves med Hal 
Parfitt-Murray, Bjarke Falgren/Jens Lysdal og Laura Mo. I 2008 modtog 
han en Danish Music Award som »Årets Instrumentalist« og i 2009 blev 
han kåret som »Årets Komponist«.

Jens Ulvsand (bouzouki, guitar og vokal) Med rødder fra den svenske 
folkemusik samt jazz og afrikansk musik tilfører Jens en kant og en nerve 
i Trio Mio, som elegant bringer musikken til nye dimensioner. Han er en 
fremragende instrumentalist, og hans evner som tekstforfatter, kan også 
opleves i Trio Mio’s repertoire. Jens har i mange år haft basis i det svenske 
Avadå Band, og ses også i Danmark med grupperne Færd og Scandinavian 
String Alliance. Hans mange års erfaring på den svenske scene danner et 
solidt og stærkt grundlag for Trio Mio’s musikalske åbenhed.

Chr. Thorvaldsen – er en fænomenal danser, hvilket har ført til både 
guld- og sølvmedalje til DM i folkedans for par. Christian er uddannet 
dansepædagog ved Danshögskolan i Stockholm, efter et halvt år på 
Malungs Folkhögskola. Nu er han tilbage i Danmark, klar til at lære os 
glæderne og udfordringerne ved de forskellige folkedanse.

Kristian Skov – diplomuddannet sanger fra Det Jyske 
Musikkonservatorium, komponist, højskolelærer og kursusleder.

Vel mødt på Vestjyllands Højskole!

Kristine Heebøll, Nikolaj Busk, Jens Ulvsand, Christian Thorvaldsen og 
Kristian Skov

Kurset er samtidig med »Orientalsk musik og dans« og »Maleri«.


